
Les OBJECTIFS : 
 

        La formation gestes de premiers secours pour les  
Assistantes maternelles permet d’acquérir les connaissances 

Nécessaires à la bonne exécution des gestes destinés à  

préserver l’intégrité physique d’un enfant ou dans l’attente  

de l’arrivée des secours. 

 

 Assurer une protection immédiate, adaptée et permanente  

pour lui-même, la victime et les autres personnes des dangers  

proches 

 

        Assurer la transmission de l’alerte aux services de Secours 

        Réaliser sans délai les premiers gestes de secours face à  

        une victime. 

 PROGRAMME 

Les risques à la maison : 

La cuisine, le salon, la salle de bain, la chambre, le 

jardin, le garage. 

 

Les risques liés à la voiture 

Le transport des enfants dans la voiture. 

 

Le risque d’incendie. 

 

Situations et conduite à tenir face à : 

L’enfant a avalé… 

Les morsures et piqures d’animaux, 

Le coup de chaleur, 

La crise convulsive, 

La noyade, 

L’étouffement, 

Le saignement, 

L’inconscience, 

L’arrêt respiratoire, 

La brûlure, 

Le traumatisme du dos, de la tête ou de la nuque. 

 

Protection et Alerte : savoir transmettre les informations 

nécessaires et spécifiques à la petite enfance pour une 

arrivée rapide des secours 

 

Les gestes et postures professionnels. 

Remue-méninges 

L’étude de cas d’amorçage 

L’exposé 

Les démonstrations pratiques 

Les ateliers d’apprentissage des gestes et du matériel 

Le cas concret 

CONDITIONS de VALIDATION 

 

Certificat  PSC 

Certificat de Compétences . 

 METHODES  PEDAGOGIQUES 

             FORMATION    SPECIALISEE 
 

 PSC   AM 

Premiers Secours Citoyen 

Assistante Maternelle 
. 

   

INFORMATIONS  

 
*            Participants: 
              6 à 10 Apprenants pour 1 Formateur 

 

*             Durée: 

               7 H 
 
               Formation Continue : 4 h  

 

*             Tarifs: 

                - € 

 

*             Lieu de formation: 

               Locaux Internes ou Externes 

 

*             Délai de mise en oeuvre: 
               1 mois  
 
 

*            Aucun Pré-requis 

              Assistante Maternelle 

 

              Formation Continue Possible  

 

 

*            Formateurs Qualifiés ANPS 
 

 

*            Textes Officiels 

 

 

7 H 



PROGRAMME 

Cadre juridique : rôles et missions 

Protection et sécurité 

Hygiène et asepsie 

Les bilans 

Urgences vitales 

Obstruction aiguë des voies aériennes 

Hémorragies externes 

Malaises 

Principes de manutention 

Les   traumatismes   de   la   peau : plaies,  brûlures et 

membres 

Perte de connaissance 

Arrêt cardiaque 

Situations nombreuses victimes 

Exposés théoriques 
 
Démonstrations pratiques et apprentissages : pour 

acquérir les connaissances 

 

Ateliers d’apprentissage de gestes 

 

Mises en situations opérationnelles 

 

Techniques d’écoute active et de questionnement 

INFORMATIONS  

  

*            Participants 
              De 6 à 12 participants avec 2 formateurs                       

              De 13 à 18 participants avec 3 formateurs 

 

*             Durée 

               35 h 

 

*             Tarif: 

                - € 

*              Lieu de formation 

                Locaux  internes ou externes 

 

•              Délai de mise en oeuvre 

               2 Mois 

 

*              Pré-requis 

                Tout public agé de 16 ans et plus 

 

*               Formation Continue 

                6 h de formation continue obligatoire par an 

                conformément à l’arrêté en vigueur 
 

*                  Qualifications des formateurs 

      Formateur PAE FPS à jour de formation                 

                   continue 

 

*                  Textes officiels 

      Recommandations PS DGSCGC 

 

   
CONDITIONS DE VALIDATION 
 

•        Suivre l’ensemble de la formation PSE 1 

*       Valider tous les gestes techniques et compétences de 

         la grille certificative au moins une fois  
•        Valider 2 fois le critère de reconnaissance d’une 

   détresse vitale 

 

CERTIFICAT 
•        Délivrance  Certificat de compétences «secouriste » 

 

 

MÉTHODES  PÉDAGOGIQUES 

OBJECTIFS : 
 
Savoir  porter  secours,  sur  le  plan  technique  et  humain,  à 

une  ou  plusieurs  victimes,  en  agissant  seul  ou  au  sein 

d’une  équipe,  avec  ou  sans  matériel,  dans  l’attente  ou  en 

complément des services publics de secours concernés. 

FORMATION   SPÉCIALISÉE 
 

 PSE 1 - PREMIERS SECOURS 

 EN ÉQUIPE  NIVEAU 1 
Formation Initiale 

 
 
   35 H                                                                                              PSE 1 



INFORMATIONS  
 
*           Participants 
 1 formateur de 6 à 12 participants 

 2 formateurs de 13 à 18 participants 

  
 *          Durée 

 6 heures minimum 

  
 *          Tarif 

  - € 

*           Lieu de formation 

 Locaux  internes ou externes 

 

 *           Délai de mise en oeuvre 
 2 Mois 

 

*            Pré-requis 

 Tout public agé de 16 ans et plus,et autorisé par 

 ses parents ou par les personnes investies de 

 l’autorité parentale 

 

*           Formation Continue 

 Une session de 6 heures par an de FC obligatoire 

 pour garder le titre de secouriste 

 

*           Qualifications des formateurs 

 Formateur PAE FPS à jour de formation continue 

  

 *          Textes officiels 

 Programme  établi par la DGSCGC 

6 H FC PSE 1 

FORMATION    SPÉCIALISÉE 
 

PREMIERS SECOURS 

EN ÉQUIPE NIVEAU 1 

Formation Continue 

PROGRAMME 

 

Variable en fonction du programme de la DGSCGC 

 
 
 
  
 
NOTE 

 

 Afn d’être au plus près des besoins des participants, et 

 pour prendre en compte les évolutions réglementaires, 

 ce programme est repris en intégralité, complété, ou    

    allégé, sur base des recommandations du ministère de 
 l’intérieur.  

 

  
 
 
 
MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

 

   Exposé traditionnel et participatif 

   Remue méninge 

   Démonstrations 

   Étude de cas 

   Ateliers d’apprentissage de gestes, 

   Mises en situation 

   Techniques d’écoute active et de questionnement 

OBJECTIFS : 
 
Savoir  porter  secours,  sur  le  plan  technique  et  humain,  à 

une  ou  plusieurs  victimes,  en  agissant  seul  ou  au  sein 

d’une  équipe,  avec  ou  sans  matériel,  dans  l’attente  ou  en 

complément des services publics de secours concernés 

  
CONDITIONS de VALIDATION 
 Suivre l’ensemble de la formation. 

 Réussir les épreuves de renouvellement de certification 
. 
 
ATTESTATION 
Attestation de formation continue PSE 1 



PROGRAMME 

Cadre juridique : rôles et missions 

Souffrance psychique et comportements inhabituels 

Protection et sécurité 

Révision des bilans 

Affections spécifques 

Relevages 

Atteintes circonstancielles 

Immobilisations 

Brancardage 

INFORMATIONS 

*              Participants 

               2 formateurs de 6 à 12 participants 

               3 formateurs de 13 à 18 participants 

 

*             Durée 

               28 h de face à face pédagogique soit 4 journées de    

               formation 

 

*             Tarif 

               - € 

 

*             Lieu de formation 

               Locaux internes ou externes 

 

*             Délai de mise en oeuvre 

               2 Mois 

 

*             Pré-requis 

              Tout public agé de 16 ans et plus, autorisé par     

               l’autorité parentale, et détenteur du PSE1 à jour de FC  

 

*             Formation Continue   

              6 h de formation continue par an conformément à   

              l’arrêté en vigueur 

 

*             Qualifications des formateurs 

    Formateur PAE F PS à jour de formation continue 

 

*             Textes officiels 

    Recommandations PS DGSCGC 

 

 

 

MÉTHODES  PÉDAGOGIQUES 

 
 

Exposé traditionnel et participatif   

Remue méninge 

Démonstrations 

Études de cas 

Ateliers d’apprentissage des gestes 

Techniques d’écoute active et de questionnement 

 

 

 OBJECTIFS : 
 
Faire acquérir à l’apprenant les capacités nécessaires afn 

de porter secours, sur le plan technique et humain, à une ou 

plusieurs victimes, en agissant seul ou au sein d’une équipe, 

avec ou sans matériel, dans l’attente ou en complément des 

services publics de secours concernés. 

CONDITIONS DE VALIDATION 
 

       Avoir suivi l’intégralité de la formation PSE 2 

 Avoir satisfait aux temps d’évaluation sommative et 
       formative 
       Avoir validé l’ensemble des compétences de la grille 
       certifcative au moins une fois 
       Etre titulaire du PSE1 
 

CERTIFICAT 
 
       Délivrance d’un certificat de compétence d’équipier 
      
       secouriste PSE2 

FORMATION    SPÉCIALISÉE 
 

 PSE 2 - PREMIERS SECOURS 

 EN ÉQUIPE NIVEAU 2 
Formation   Initiale 

 
 
 
      28 H       FI PSE 2 



Exposé traditionnel et participatif 

Remue méninge 

Démonstration 

Etudes de cas 

Ateliers d’apprentissage des gestes 

Techniques d’écoute active et de questionnement 

INFORMATIONS 
 
  
*           Participants 
 1 formateurs de 6 à 12 participants 

 2 formateurs de 13 à 18 participants 

  
*           Durée 

 6 h 

 

*           Tarif 

 - € 

 

*            Lieu de formation 

 Locaux internes ou externes 

 

•            Délai de mise en oeuvre 

             2 Mois  
 
 
*            Pré-requis 
              Tout public âgé de 16 ans et plus, autorisé l’autorité 

              parentale, titulaire du certificat de compétence 

              PSE2 
 

*            Formation Continue 

             6 h de formation continue par an obligatoires 
 pour garder le titre d’équipier secouriste 

 

*              Qualifications des formateurs 

 Formateur PAE F PS à jour de formation continue 

 

*              Textes officiels 

 Recommandations DGSCGC 

d 

MÉTHODES  PÉDAGOGIQUES 

6 H FC PSE 2 

FORMATION   SPÉCIALISÉE 
 

PSE 2 - PREMIERS SECOURS        

EN ÉQUIPE  NIVEAU 2  

Formation Continue 

OBJECTIFS : 
 
Faire acquérir à l’apprenant les capacités nécessaires afn 

de porter secours, sur le plan technique et humain, à une 

ou plusieurs victimes, en agissant seul ou au sein d’une 

équipe, avec ou sans matériel, dans l’attente ou en 

complément des services publics de secours concernés. 

PROGRAMME 

 

Variable en fonction du programme de la DGSCGC 

 
 
 
 
 
 
NOTE 

  
    Afin d’être au plus près des besoins des participants, et 

 pour prendre en compte les évolutions réglementaires, 

 ce programme est repris en intégralité, complété, ou 

 allégé, sur base des recommandations du ministère de 

 l’intérieur. 

   
 
 
 
 
 

CONDITIONS DE VALIDATION 
 
Avoir suivi l’ensemble de la formation PSE 2. 
Réussir les épreuves d’évaluation. 
 
ATTESTATION 
Délivrance d’une attestation de formation continue PSE2 


