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Qu’est-ce-qu’un Arrét Cardiaque ?

FORMATION GRAND PUBLICS Quelles sont les conséquences d’un Arrét Cardiaque ? * Participants:
4 a 10 Apprenants pour 1 Formateur

Comment reconnaitre un Arrét Cardiaque ?

REAGIR FACE A Quefair'edevantuFA:Tét.Card;?que'.I"f.b.I .
UN ARRET CARDIAQUE

Durée:
1H

* Tarifs:
-€

* Lieu de formation:

Les Méthodes Pédagogiques Locaux Internes ou Externes

Démonstrations Pratiques * Délai de mise en oeuvre:
15 jrs
‘ Ateliers d’apprentissages des Gestes
* e .

b \/'/ﬂ Aucun Pré-requis
N 9’\\

1H

* Formateurs qualifiés ANPS

EN COMPLEMENT
Nous proposons:

Les OBJECTIFS:

CONDITIONS de VALIDATION

Les Gestes Qui Sauvent (GQS)
Acquérir les connaissances a la prise en charge d’'une

victime présentant un arrét cardiaque Premiers Secours Citoyen (PSC)

ATTESTATION DELIVREE

Mettre en oeuvre un défibrilateur automatisé externe . . .
Attestation de Fin de Formation.

Apprendre a pratiquer les gestes de base de la
réanimation cardio pulmonaire.

Cette formation permet d’appréhender ['utilisation d’un
défibrilateur et étre capable d’effectuer des compressions
thoraciques.
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Protection

FORMATION GRAND PUBLIC Alerte

Conduite a tenir face a un saignement abondant
G QS Victime qui a perdu connaissance et ne respire pas
Compressions thoraciques avec utilisation du défibrilateur

LeS G ESTES Qu | SAUVENT Victime qui a perdu connaissance et respire

Les Méthodes Pédagogiques

Exposés participatifs
Démonstration en miroir
Etudes de cas

Ateliers de répétition du geste

Mises en situation

EN COMPLEMENT
Les OBJECTIFS : Nous proposons:

Assurer la protection et la sécurité de soi-méme, de la

victime et/ou d’autres personnes . .
/ P Premiers Secours Citoyen (PSC)

Téléphoner et transmettre aux services de secours d’urgence,
les informations nécessaires a leur intervention Sauveteur Secouriste du Travail (SST)

Réagir face a une hémorragie
Installer la victime dans une position adaptée
Réagir face a une victime en Arrét Cardiaque

Utiliser un défibrillateur

INFORMATIONS

* Participants:
4 310 Apprenants pour 1 Formateur

* Durée:
2H
* Tarifs:
-€
* Lieu de formation:

Locaux Internes ou Externes

* Délai de mise en oeuvre:
15jrs
* Aucun Pré-requis

Tout public a partir de 10 ans

* Formateurs qualifiés ANPS

* Textes Officiels

CONDITIONS de VALIDATION

Participer a l'intégralité de la formation

ATTESTATION

Attestation de sensibilisation aux GQS

Gestes Qui Sauvent
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FORMATION GRAND PUBLIC
Donner l'alerte (15-18-17)

PSC Malaise

Plaie
PREMIERS SECOURS CITOYEN Bl
Traumatisme
Hémorragie externe
Obstruction des voies aériennes
Perte de connaissance

7H

Arrét cardiaque
Alerte aux populations et protection du citoyen

Les Méthodes Pédagogiques

Remue-méninges

L’étude de cas d’amorgage

L’exposé

Les démonstrations pratiques

Les ateliers d’apprentissage des gestes et du matériel

Le cas concret

Les OBJECTIFS :
Assurer une protection immédiate, adaptée et
permanente pour lui-méme, la victime et les autres
personnes des dangers proches

Assurer la transmission de 'alerte aux services de Secours

Réaliser sans délai les premiers gestes de secours face a
une victime.

INFORMATIONS

Participants:
6 a 10 Apprenants pour 1 Formateur

Durée:
7H

Formation Continue : 4 h

Tarifs:
-€

Lieu de formation:
Locaux Internes ou Externes

Délai de mise en oeuvre:
15 jrs

Aucun Pré-requis
Age mini : 10 ans
Formation Continue Possible

Formateurs Qualifiés ANPS

Textes Officiels

CONDITIONS DE VALIDATION

Certificat

Certificat de Compétences .



Notre PROGRAMME

des Premiers Secours
FORMATION SPECIALISEE

SECOURISME
CANIN et/ou FELIN
- Prendre en charge son propre animal s’il présente un

6H — malaise et d’effectuer un dégagement d’'urgence

- Connaitre les objectifs et conditions de réalisation de la
formation Secours Canins/Félins

- Observer I'anatomie de son propre animal

- Protéger, alerter, et poser un lien ou museliére a son
propre animal

SCE - Agir en toute sécurité sur son propre animal s’il présente
une plaie

- Agir face a son animal qui présente une brdlure ou un
accident oculaire

- Agir face a son animal s'’il présente un traumatisme
-Agir sur son propre animal:

s’il présente une obstruction des voies aériennes

s’il présente une perte de connaissance

s’il présente un arrét cardiaque

s’il présente une hémorragie

s’il présente une maladie infectieuse, une
envenimation, une intoxication

- Composer sa trousse personnelle de secours canin/félin.

Les Méthodes Pédagogiques

Exposé

Les OBJECTIES : Exposé interactif en lien avec la production de groupe

Etude de cas d’amorgage
Assurer les gestes de premiers secours sur son propre Remue-méninae pédagodiaue
animal Chien/Chat g€ pedagogiq
Atelier d’apprentissage (sur peluche)
Savoir transporter son animal vers le spécialiste de

santé sans aggraver son état

Arbre décisionnel
Démonstration commentée

Gérer 'état d’urgence Information

INFORMATIONS PRATIQUES

* Encadrement:
1 formateur pour 10 participants

* Durée:
6 H

* Tarif:
-€

* Lieu de formation:
Locaux Internes ou Externes

* Délai de mise en oeuvre:
15 Jrs
* Aucun Pré-requis
* Qualifications des Formateurs:

Pédagogie Initiale Commune de Formateur
Formateur en Secours

CONDITIONS DE VALIDATION

Participer a toutes les phases de la formation

Réaliser tous les gestes de premiers secours lors de ces phases

ATTESTATION

Attestation de formation aux Premiers Secours Canins/Félins
grand public



